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Aktivitet

Aktiviteter ar viktiga for oss
Mitt fokus ar att stodja personer med Rett syndrom, Angelman syndrom och narliggande
diagnoser att vara sa delaktiga som majligt i sina aktiviteter.

Aktivitet

Begreppet aktivitet anvands i manga olika sammanhang och kan behéva forklaras,
Varldshalsoorganisationen WHO beskriver att;

Aktivitet &r en persons utforande av en aktivitet eller handling.

En annan beskrivning av begreppet &r;

Aktivitet ar allt vi behover, vill och maste gora.

Jag anvander den senare beskrivningen av aktivitet som innefattar ett vi”.

Varje manniskas liv och varje samhalle dr beroende av samordning och samarbete, for att
verksamheter och aktiviteter i vardagen ska fungera. Alla manniskor har behov av att fa
kontakt, bli sedda och moétas av bekréaftelse. Vi har ocksa behov av att fa paverka, delta, gora
och lara, aktiviteter ar en mojlighet att fa tillgang till detta. Att gora aktiviteter tillsammans
kan vara stimulerande, motiverande och frdmja delaktighet.

Vilka aktiviteter finns och hur gar det att vara med?
Aktiviteter i vardagen kan beskrivas som en process dar en aktivitet leder till n&sta. Varje dag

vaknar vi, stiger upp, tvattar och klar pa oss, ater och dricker vi och vi behéver ga pa
toaletten. 1 bade vara aktiviteter och i de pauser vi har sa umgas vi och pratar med varandra.
Vi ror oss mellan manga sammanhang och i olika miljéer, vi gar eller anvander
transportmedel. Aktiviteterna ger oss upplevelser och livserfarenhet men ocksa dagsrytm,
vanor och ovanor, kontakter, identiteter och roller. (Christiansen & Townsend, 2010;
Kielhofner, 2007).

Pa Nationellt Center anvander vi oss av aktiviteter under utredningspass och som
arbetsterapeut tittar jag sarskilt pa aktivitetsformaga, pa vilket stéd som behovs och ger
rekommendationer. Manga aktiviteter kan goras mer tillgangliga dven da det ar behov av
assistans och hjalpmedel. Aven delmoment i en aktivitet kan anpassas i syfte att ge dkad
delaktighet (Qvarfordt, Engerstrom, & Eliasson, 2009).

Om arbetsterapeutens rekommendationer
Vi har sett att aktivitetsformagan kan varierar mellan olika personer och &ven Gver dagen.

Gemensamt dr att behovet av assistans och individuellt anpassade aktiviteter &r stort.
Under nedanstaende rubriker ges exempel pa forebyggande och behandlande atgarder.

Bibehalla och utveckla grov- och finmotorisk formaga
Det ar vanligt att formagor att rora sig behover stimuleras, guidas muntligt och manuellt.
Aktiviteter som bassang, dans och att rida har stora mojligheter att anpassas efter behov.
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Ofta guidas uppresning och gangférmaga men dven arm- och handférmagan kan behova
stimulans och atgarder (Downs et al., 2014). Exempel pa guidning till 6kad delaktighet finns
for att ata och dricka (Qvarfordt et al., 2009).
For att avleda, hejda eller ddmpa arm- handstereotypier kan armbagsortoser provas i aktivitet.
Det &r viktigt att se de majligheter som ges via arm- och handférmagan till att:

e uppleva kontakt och trygghet

o formagan att kdnna temperatur, form, ytstruktur och tyngd.

e uppleva rytm, tempo, rérelse och rorelseriktning.

Okad mojlighet att paverka

Att aktiviteter erbjuds, att aktiviteter och de som assisterar anpassar sig, ger individen dkade
mojligheter att paverka i sitt liv. Manniskor som star individen nara, familj, assistenter liksom
professioner i skola, hélso- och sjukvard &r de som framst kan ge tid och tillfallen att tolka
vad hon/han vill och lata deras vilja och intresse fa paverka val av aktiviteter och
aktivitetsutférande. Idag finns mojligheter till ett aktivt liv med for individen meningsfulla
aktiviteter och i kombination med interventioner som stodjer sprakutveckling kan majligheter
att sjalv paverka, utvecklas.

Balans mellan aktivitet och aterhdmtning

S6mn nattetid och vakenhet dagtid ar ett satt att beskriva den vanliga rytmen for aterhamtning
och stimulans. Vid Rett syndrom och nérliggande diagnoser kan det forekomma
somnstorningar och kramper, att aterhamta sig kan darfor vara svarare. Det vi ofta ser under
utredning &r ett behov av en tétare variation av och i aktiviteter. Det &r viktigt att omgivningen
medvetet anvander sig av aktiviteter som stodjer engagemang likaval som stimulerar till
avkoppling, paus och aterhamtning.

Strategier for utveckling och larande

Ett exempel pa strategi som underlattar delaktighet och aktivitetsformaga:
o At fa forklarat vad som ska ske

Att fa forklarat varfor

Att se hur det gar till, fa titta pa

Att ges tid, att guidas, gora tillsammans, upprepning

Att prata om det vi gjort

Det som vécker nyfikenhet och lust att delta &r viktigt att uppméarksamma nér aktiviteter valjs,
delmal och malsattning formuleras. Féljande tre ord kan fungera som ledord “Rérelse, Intryck
och Kontakt”. Musik, bad, utevistelser, se film och att l4sa tillsammans &r gillade aktiviteter
(Sernheim, Hemmingsson, Witt Engerstrom, & Liedberg, 2016). Tillgang till resurser for ett
livslangt larande &r en forutsattning for att bibehalla formagor och for att utveckla nya. Viktigt
att ndmna &r att &ven omgivningen kontinuerligt behdver stéd, stimulans och mojligheter att ta
del av ny kunskap.
Arbetsterapeut Asa-Sara Sernheim
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