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Musik & Angelman syndrom

Musikens betydelse och mojligheter

Musik &r viktigt, till och med mycket viktigt, for alla ménniskor och personer med Angelman
syndrom ar inget undantag. Musik forefaller d&ven vara den mest framgangsrika vagen for
motivation, kommunikation, att samverka med andra, att forsta sammanhang och olika
situationer. Musik anvands ofta som ett mycket viktigt medium av andra manniskor i deras
relation till personer med Angelman syndrom.

Foraldrar har uttryckt stora skillnader nar musik har anvénts som medium och verktyg i olika
sammanhang. Det géller saval uppmarksamhet och fokus i samband med
inlarningssituationer. En foralder beskriver hur en ung man har stora svarigheter att sitta ner
och utfora en aktivitet. Detta géller i alla ssmmanhang — férutom i samband med hans
musikterapisessioner. Musiken fangar da hans uppmarksamhet, han blir lugnad och kan sedan
aktivt delta i samspelet.

Musik skapar ett utrymme déar mojligheten att uttrycka sig okar.

Musikterapeutens roll ar att skapa en musikalisk ram dér personen kan verka och kanna sig
trygg, fri, hord och bekraftad.

Improvisation fungerar som utgangspunkt for skapandet av en musikalisk dialog och
improvisationen kan ske dven inom tydliga ramar som exempelvis en redan kand sang.

Musik kan fungera som ett pedagogiskt verktyg gallande utveckling och forstaelse av kanslor,
sprak (impressivt och expressivt) och dven alternativ och kompletterande kommunikation
(AKK). Pragmatic Organisation Dynamic Displays (PODD) ar exempel pa ett komplext och
genomtankt AKK-system byggt pa bilder. Pa Nationellt Centers YouTube-kanal gar det att ta
del av specialkomponerade PODD-latar som kan vara till god hjélp i implementering av
systemet.

Musik ar rorelse, ljudvagor och genererar rorelse vilket vi alla anvander oss av i t.ex. dans.
Man kan dven sdga att musik bar rérelse och som ett exempel kan ndmnas den musik som
anvands i samband med workout och annan traning. Dér satts rorelsen in i ett sammanhang
som skapar motivation, gladje och meningsfullhet. Allt detta bor anvandas pa ett medvetet satt
nér vi planerar motorik och traning fér och med personer med Angelman syndrom.

Musik skapar &ven naturliga mojligheter for social interaktion. I musiken finns en inbyggd
struktur dar det pa ett enkelt satt gar att bygga in moment som: att lyssna, att vanta pa sin tur,
att spela tillsammans med andra, fraga-svar, folja ett skeende, skapa och delta i musikaliska
beréttelser, dela med sig av sin favoritmusik osv.
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Det saknas specifik forskning gallande musikens paverkan och betydelse for personer med
Angelman syndrom sa har finns mycket att gora. Det betyder dock inte att musik inte
fungerar. Mianniskor dr ”musiska varelser” och praktisk erfarenhet fran fordldrar, pedagoger
och terapeuter visar tydligt pa vikten och vardet av musik. Det ar vad vi vet idag och
forskningen kommer — var sa saker!



