En kursdag online om motorik och

aktiviteter — for rorelseambassadorer

12 oktober 2022 kl. 8.30-16.30

8.30 Introduktion och presentation av Nationellt Center
9.00 Bakgrund till vart behov av rorelse och gorande
9.45 Aktiviteter i liggande och sittande

10.30 Fika

11.00 Aktiviteter i stdende/gaende och g6ra ndgot mer
11.45 Fragestund

12.00 Lunch

13.00 Uthallighet och variation i att std och ga

13.45 Kognitivt stdd — att assistera

14.15 Fika

15.15 Motivation

16.00 Fragestund

16.15 Utvardering och avrundning

Forelasare

Asa-Sara Sernheim, Leg. Arbetsterapeut, Mag. Bildterapeut, Med Licentiat.
Lena Svedberg, Leg. Sjukgymnast, Specialist i pediatrik, PhD.

Moderator
Adam Thomas, Verksamhetschef.
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