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fb’r RETT SYNDROM & NARLIGGANDE DIAGNOSER

Konsten att assistera bild, férg och form

Prova att guida till upplevelse, utforskande av firg och form och
stodja formagor for att paverka och delta. Hir delar vi med oss
av 25 bildévningar. Det idr bildévningar och tips till ett gemen-
samt bildarbete tillsammans med en person med omfattande

flerfunktionsnedsittning.



O NATIONELLT CENTER

for RETT SYNDROM & NARLIGGANDE DIAGNOSER

Inledning

Prova att guida till upplevelse, utforskande av firg och form och stodja férmagor for

att paverka och delta. Hir delar vi med oss av 25 bildévningar. Det dr bildévningar och

tips till ett gemensamt bildarbete tillsammans med en person med omfattande fler-

funktionsnedsittning.

DEN HAR TEXTEN vinder sig till dig som ska assistera
och guida. Vi har valt att kalla det "en med en” for att
lyfta att bildévningarna 4r nagot ni gor tillsammans.
Det finns mdinga aktiviteter som kan anvindas
till upplevelser, glidje och utveckling. Skapande
aktiviteter, kan vara ett sitt. Det kan innebira att
utforska bildvirlden genom att gemensamt mota
firg, form, struktur, temperatur, tempo, rorelse
och resultat. For att géra det mojligt f6r personer
med omfattande flerfunktionsnedsittning  att
delta i bildarbete behdvs motivation, individuell
assistans, kreativa idéer, kunskap, limplig lokal,
hjilpmedel och material. Med enkla medel och med
eget engagemang kan du som assisterar forst prova
pi att gora bildovningarna, utvirdera, anpassa och
direfter guida den du assisterar att ta del i bildarbete
pa bista sitt. Nir det finns bildldrare, bildterapeuter,
konstterapeuter eller pedagoger att engagera i
arbetet for att tillgingliggtra kreativa aktiviteter som
bildarbete vill vi 4ven uppmana dig att kontakta dem.

DEBILDOVNINGARsom foreslisirenklaochutvecklade
efter egna och andras idéer via praktiske arbete,
litteratur och webbsidor. Nagra av bildévningarna
har vi dven anvint oss av i arbetet med att utreda
aktivitetsformagor under specialistutredningar pa
Nationellt Center f6r Rett syndrom och nirliggande
diagnoser. De 25 bildévningarna har prévats i och
utvecklats utifran ett pilotprojeke; brevkursen “Firg
& Form”.

Bildévningarnas syfte

» ATT FLER PERSONER med flerfunktionsnedsittning
erbjuds och ges méjlighet att uppleva och delta i
ett gemensamt bildarbete — en med en.

»

ATT FA GORA NAGOT kreativt och forhoppningsvis
kul tillsammans.

» ATT PERSONER | ALLA ALDRAR fir uppleva,
utforska och paverka via ett gemensamt och
assisterat bildarbete.

Bildévningarnas mal

» ATT PERSONER FAR upplevelser av material, bild-
process, dialog och resultat. Det skulle kunna ge
glidje for stunden, 6kad erfarenhet/kunskap och
stimulans till fortsatt utveckling.

Bildévningarnas malgrupp

» BILDOVNINGARNA HAR frimst provats och
utvecklats for vuxna personer med omfattande
flerfunktionsnedsittning och personer i deras
nitverk, exempelvis assistenter.

Att assistera i ett
gemensamt bildarbete

BASTA FORUTSATTNINGEN f0r att assistera bildarbete
ar att kiinna den du assisterar vil och att ni gillar att
gora nigot lekfullt och roligt tillsammans. Nigon
storre erfarenhet av att arbeta med firg och form ir
inte nédvindigt men om du sjilv inte tycker att det
ar roligt 4r det bittre om nigon annan assisterar i
bildaktiviteten. Aven om bildévningarna ir enkla att
forstd genom att bara ldsa sig till utférandet 4r det
bista for dig som ska planera, forbereda aktiviteten
och férbereda personen sjily, leda och assistera dven
har tid att f6rst testa bildévningarna pa egen hand. Att
prova sjilv ger dig upplevelser av vad varje bildévning
och bildprocess kan innebira och resultera i. Med den
erfarenheten kan du vid behov anpassa bildévningen
4in bittre till den du assisterar och det underlittar dven
kommunikation infér och under hela bildprocessen.
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Om att prestera

ATT VARA MED OCH géra ir en form av resultat, likvil
som det slutliga resultatet. Det finns en tradition att
bedoma andras bildskapande eller bedomas. Det finns
dven en tradition av att férsoka se vad nigot forestiller
eller ett tyckande om hur likt nagons teckning eller
bild ir av verkligheten. De bildévningar vi lanserar
ar tinkta till lust och nyfiken lek och handlar inte
om prestation eller duktighet. Det hindrar inte att
abstrakta firg- och formresultat kan visas upp och
glidjas at. Att jag har gjort” dr viktigt och det 4r dven
viktigt f6r manga att fi visa upp det man gjort.

Forberedelser

» BORJA MED ATT inventera vilka resurser som finns.
Anvind dig av allt som tidigare fungerat bra och
tillfor det nya som kan behovas.

» ANVAND PERSONENS kommunikationshjilpmedel
och ge tid for respons bide infér, under och efter
en bildaktivitet.

Material

» TA VARA PA PAPPER och kartong som oftast bara
slings for atervinning. Baksidor pa kollegieblock,
pizza eller tirtkartonger, forpackningar frin
pasta, kasserade kuvert, tapetrullar, vecko-
tidningar, dggkartonger osv.

» NAGRA PAPPERSARK som suger upp vitska ex
vixtpapper eller akvarellpapper kan vara bra
men det ricker lingt med returmaterial och
med nigra meter vit eller ofirgad (brun) maku-
latur (pappersrulle pa metervara).

» PLASTBRICKOR, PLASTBURKAR och glasburkar,
sax, tejp och lim behovs ibland.

»

HUSHALLSPAPPER OCH PAPPERSSACK for spill,
(torka forst bort 6verbliven firg med papper frin
bordsytor och redskap innan de tvittas av

med sdpvatten).

»

FORKLADEN, GARNA stora skjortor som tas pa bak
och fram, de skyddar bra.

» FLYTANDE GIFTFRI tickfirg i plastflaskor
exempelvis en réd, gul, bla, vit och svart firg.

»

VATTENFARGER, exempelvis tempera firgpuckar.

Art sé klart finns

dven pé vér hemsida.
www.nationelltcenter.se/art-sa-klart

» MALARREDSKAP. Det gir att mila med handen eller
med en svamp, en bredare pensel, en disktrasa, en
papperstuss mm.

Lokal

» EN BILDSAL eller ateljé ir limpligast men det
brukar ga bra att jobba i ett kok ocksa.

» BORD, ARBETSYTOR, arbetsstolar och kommun-
ikationshjilpmedel efter behov.

» PLATS ATT VISA eller for att hinga upp bilder pa,
att dterkomma till och prata om.

Dokumentation

» PLANERA HUR DU VILL samla erfarenheterna i
skrift. Fundera pa hur kommunikationen infor,
under och efter bildarbete kan utvecklas. Samla
erfarenhet av hur den som du assisterar reagerar
och responderar under varije tillfille med bild-
arbete. Samla erfarenheterna av genomforda
bildévningar, utveckla dem och prova dven nya.

» ATT FILMA ELLER fotografera i stunden ir ett bra
redskap for att se tillbaka pa vad som skedde under
bildévningen si som respons, behov av anpassning
mm.

Bildarbetets potential

FOR MALGRUPPEN PERSONER med omfattande
flerfunktionsnedsittningar finns det sparsamt med
tirdigutvecklat material f6r dmnet bild, bildarbete
eller bildterapi och omradet ir sparsamt beforskat.
Undervisning och material for att rita och mala ges
frimst under forskole- och skolilder. For vuxna i
var malgrupp som har stora svirigheter att sjilv ta
initiativ, kommunicera, vidrora, greppa, fora redskap
eller applicera firg mm. finns det fi publicerade
artiklar. Om skapande aktiviteter som bildarbete
eller bildterapi med individuell assistans erbjuds
i Sverige idag, exempelvis pi daglig verksamhert,
har vi inte nigon samlad bild av. Troligen erbjuds
nog bildarbete for ett fital vuxna personer med
omfattande funktionsnedsittning men vi hoppas att
intresset kommer att vixa.
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Néagra dvriga tips och léankar

Erfarenheter av bildarbete i utredning av
aktivitetsférmdaga vid Rett syndrom - Nationellt
kompetenscentrum anhériga (anhoriga.se)

NKA 2018, presentation: Asa-Sara Sernheim,
Nationellt Center f6r Rett syndrom och nirliggande
diagnoser.

Férg och form - Férvaltningen fér kulturutveckling

lvgregion.se)

Klangfirg i Vistra Gotaland har fina kortfilmer om

kreativitet och anpassning av material samt tips pa
skapande aktiviteter.

Danvikstulls Dagliga verksamhet visar filmer
frén sin verksamhet.

Ett exempel med bildarbete dr nir R6da gruppen
berittar och visar hur de gér en hund i pa-
pier-maché.

Konstskolan LINNEA Konstskolan Linnea i Stock-
holm verksamheten vénder sig till personer med
diagnos inom autismspektrumtillstdnd/lindrig
intellektuell funktionsvariation och med rétt till
insats enligt LSS.

Deras verksambhet riktar sig till personer med
formagor att mer sjdlvstandigt utféra och skapa
men deras verksamhet kan inspirera oss att ut-
veckla mojligheter dven for personer med stort
assistansbehov att delta i bildarbete, en till en.
Pa deras hemsida finns dven lankar till manga
andra spannande verksamheter.

BOCKER TILL INSPIRATION fOr bildskapande finns
det ménga av. Du kan ga till biblioteket och sjélv
vdlja de som passar. Det kan exempelvis vara;
Olika avtryck: konstndrligt kreativt skapande
oavsett funktionsformdgor av Karin Bohlin
Hogen och Lotta Lundgren eller Lusten att
skapa av Elisabeth Skoglund. Aven bilderbdcker
och barnbocker som Castor mdlar av Lars
Klinting eller Sma manniskor, stora drommar.
Frida Karlo av forfattare Maria Isabel Sanchez
Vegara kanske édr nagot ni gillar.


https://anhoriga.se/nkaplay/flerfunktionsnedsattning/filmade-forelasningar/livets-mojligheter-2018/erfarenheter-av-bildarbete/
https://anhoriga.se/nkaplay/flerfunktionsnedsattning/filmade-forelasningar/livets-mojligheter-2018/erfarenheter-av-bildarbete/
https://anhoriga.se/nkaplay/flerfunktionsnedsattning/filmade-forelasningar/livets-mojligheter-2018/erfarenheter-av-bildarbete/
https://www.vgregion.se/f/kulturutveckling/regional-utveckling-och-tjanster/kulturliv-for-alla/tillganglighet/klangfarg/farg-och-form/
https://www.vgregion.se/f/kulturutveckling/regional-utveckling-och-tjanster/kulturliv-for-alla/tillganglighet/klangfarg/farg-och-form/
https://www.youtube.com/watch?v=KxSdTzj8YsA
https://www.youtube.com/watch?v=KxSdTzj8YsA
https://www.konstskolanlinnea.se/
https://www.konstskolanlinnea.se/
https://www.konstskolanlinnea.se/
https://www.konstskolanlinnea.se/
https://www.konstskolanlinnea.se/
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Bild6vningar

Vad roligt att du vill se om det hir 4r nagot f6r er! Bildévningarna kan goras i den

ordning det passar er. Forst ndgra generella saker att ta hinsyn till oavsett bildévning.

Anvind dig av det vi kallar for omgivningsfaktorer som miljo, foremal/saker och

person. Anvind dessa faktorer pa bista sitt efter hens behov.

NAGRA EXEMPEL att tdnka pa och utga ifran:

» VAL AV BILDOVNING, rum och placering av » BEHOVS HJALP ATT greppa eller att réra
mabler och utrustning armarna, ge handgripligt st6d under hens

» VAL AV ARBETSSTALLNING, arbeta stiende,
sittande eller bide och

» PLANT ELLER LUTANDE underlag, nirhet )

underarm och hand.

VILKA HJALPMEDEL kan behovas

TIDSATGANG, PAUSER. Hur linge kan det vara

till material och firg intressant for hen att halla pa.

» VAR AR BASTA PLATSEN for dig att assistera
hen, behover du variera

Bildévning 1

Goér aviryck med hand/  Material

hénder som redskap
» Papper & flytande tickfirg

» Tumavtryck

» Alternativt vattenfirg s.k. tempera
» Pekfingertryck block men det blir di lite blaskigare

» Knuten hand, tryck tunnare avtryck

» Handflata, tryck

Syfte, anpassning
och variation

» Attkinna, gora/trycka och se.
Hand och fingrar som redskap.
Upprepning av rérelse och av-

tryck.

» Plasthandske om hen har obehag
av kletig firg. Vind och vrid pa
papperet, se pa hall och prata om
vad era avtryck kan likna, forstirk
ev. detta med linjer eller firger.
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Bildévning 2

Gér coola bilder

» 1. Frys isbitar med karamell-
firg + vatten. Gor gula, bla
och roda isbitar.

Material

» Akvarellpapper
» Karamellfirg + vatten

» Formar till isbitar

Syfte, anpassning och variation

» Kinna, uppleva temperatur/kyla och se hur
isbitar minskar i storlek, smilter och firgens

tird pa papperet.

» 2. Mila med isbitarna » Frysbox » Glasspinnar kan frysas in i isbitarna om red- N
pd papper som suger upp skap till att fra isbitarna runt pi papperet
vitska, ex akvarell- beh6vs. Anvind storre plastforpackningar @
papper, tjocka servetter. om ni vill géra stora isbitar. Om ni efter B

infrysningen stror salt pa isbitarna, smilter
isen snabbare. Aven en plastpise med °
varmt vatten kan paverka isklumpens form
och storlek.
:'
o v

Bildoévning 3

Go Bananas Material Syfte, anpassning och variation

» 1. Skala, dela, skir frukter » Frukt » Att anvinda ovintat material i syfte att skapa.
som: banan, mandarin, » Skirbridor Att fa leka med maten, kinna struktur och gora
%narllas, E‘ass'ionsfrulll(tﬁ) » Potatisskalare figurer.
ipplen, kiwi osv oc . e . . . 1.

SEE Kfulla eller fruktan}fg » Knivar (¢ vassa) » Forstaelsen for att ni ska gora bilder elle{

<rda bilder. Kanske blir d skulpturer av fruke eller mat kan underlittas

varda biider. fanske biir det av att ni inte jobbar i kéket. Frukt och bir kan
monster. ‘ vara limpligt om hen ocksi smakar pa skapar

» 2. Fotografera era bilder material. Spagetti, makaroner i olika former

eller gronsaker kan ocksa fungera.
v p= L 1] A

Bild6vning 4

Sockerséta malningar Material Syfte, anpassning och variation

» 1. 1dl vatten + 2 dl stro- » Papper » Milning med “osynlig” blot massa for att sedan @
socker, virm och rér om » Socker + vatten se den effekt som droppar av firg ger. Bilden
tills sockret har smiilt, lit . forindras tills den torkar. Ytan blir hirdare.

. » Vattenfirg s.k.
svaina nagot. o tempera block/firg ~ » Droppa firg pa sockerlosningen med hinderna .

» 2.Mila med sockerl6sning puckar eller variera er och prova med pipett, 6rontuta,
forst och tillsitt sedan firg, visp. o
droppa med pensel, svamp '
eller pipett.

v ®

— ‘.ﬁ
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Bildévning-5

Kul-mélning

Bricka med kanter eller en
pappkartong med kant.

» 1. Ligg i ett papper

» 2.Klickaien firg

» 3.Liggien kula

» Hjilp kulan att komma i
rullning sa att...

Material

» En kula eller nigot
annat som rullar bra

» Pappkartong/bricka
» Papper

» Flytande tickfirg, ror
ev. i lite extra vatten

Syfte, anpassning och variation

» Att mila med hjilp av rorelse av underlag/
papper och nigot foremél som kommer i
rorelse. Tvihandsaktivitet eller storre rorelser
med hela bilen.

» Kulor i olika storlekar kan sittas i rullning.
Plastbilar, glasflaskor mm. kan sittas i rorelse.

v A -
P v
Bildovning 6
Puffy Paint pés-mélning  Material Syfte, anpassning och variation
2/3 kaftekopp med vetemjol » Vetemjol » Att fi jobba direkt och patagligt med firg och
2/3 kaffekopp med salt » Salt med mojlighet att greppa om firgen med den fin-
motorik man har,
2/3 kaffekopp med vatten » Vatten

» 1. Blanda samman

» 2.1 tesked med flytande
firg f6r milning, ror ihop.
Stoppa varje firgsmet i
varsin 1 liters plastpise,
klipp ett mkt litet hal...
droppa eller tryck ut firg.

» Flytande tickfirg » Nir firgen torkar poser den upp och blir sedan

» Kaftekopp eller
dl matt

» Pappkartong

» 1 liters plastpdsar

hird. Det behover vara en stadigare pappkartong
eller wellpapp att droppa och mila pa. Firgen gar
dven att mila med pensel eller med fingrarna.

» Puffyfirg kan smetas ut med redskap som trislev,
visp eller slickepott.

» Det gir bra att str6 glitter 6ver firgen eller pilla dit

pappersspill frin en hélslagare innan firgen torkat.

Bildévning-7
Skummalning

For er som inte rids kladd,
stora rorelser och att ta ut
svingarna. Mala pa papper eller
brickor. Lek och fota om ni vill
ha kvar bilder som ni gér.

» 1. Experimentera, mila med

hinder eller redskap

Material

» Rakkrim pd sprayburk
» Vispgridde pd spray-
burk

OBS! Atbart material ir
bist ifall hen ofta for hin-
derna mot ansikte/mun

Syfte, anpassning och variation
» Upplevelsebaserad bildévning, skum som gir
att kinna pd, forma, fora.

» Spegel och se sig sjilv mala kan vara roligt. Att
vara tvd som mdlar pd var sin sida av en glasruta
likasa.

» Alternativ: Chokladsis pa plastflaska, vaniljsas,
Yoghurt, sylt. Ketchup, senap.

» Plasthandske om kladdigt ogillas

- —
v -
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Bild6vning 8
Prickbilder, abstrakt
eller forestéllande
Forsiktigt minimaleri.

» 1. Orontopps mm.

Material

» Flytande tickfirg eller
tempera block.

» C")rontopps och AS
papper.

Syfte, anpassning och variation

» Att fi gbra sma bilder av smd prickar
eller sma streck.

» Ta andra sma redskap eller saker som det gir att
trycka/mala prickar med.

» Fundera pa vad som kan vara prickigt,
exempelvis:

» Forbered roda halvcirklar och gor

flugsvampar eller nyckelpigor.

» Forbered en vit hist och mala Pippis
hist prickig.

{7

Bildévning 9
Papperscollage, abstrakt

» 1. Tag reda pi vad en
Amorfir.

» 2. Riv ut dessa, girna i olika
firger.

» 3. Gor bilder, klistra upp
eller ligg bara ut former och
fotografera resultatet.

Material

» Returmaterial
» Veckotidningar
» Lim

» Papper

Syfte, anpassning och variation

» Att uppticka en form som sillan beskrivs.
Det ir vanligare att benimna och jobba med
exempelvis cirkel, kvadrat och trekant.

» Hir finns inga ramar eller begrinsningar, allt
blir bra, allt ir ritt.

= W— . -
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Bildévning 10

Picasso-portrétt Material
» 1. Klipp ut 6gon, 6ron, munnar och nisor, klipp » Veckotidningar
kantiga bitar (forbered, det kan ta tid att hitta » Papper
bra bilder, dvs. lite storre 6gon, nisa, mun, 6ron). » Lim
» 2. Sortera ansiktsdelarna for sig i hégar och vind s Sax
sedan bilderna upp och ner om ni vill fi ett slump-
missigt urval.
Georges Braque och

» 3. Anvind er av en rikneramsa eller en sing och peka, ’
lek er fram, gér egna regler tills ni har det ni behdver for Pablo Picasso utvecklade en egen stil, kubismen.
att skapa ett Picasso-por-tritt. Jobba i stérre format.

Limma ert bildcollage pa ett papper.

Titta pa ndgra av deras bilder.

Nir bilden torkat kan det kanske passa med konturer i
svart tusch.

Syfte, anpassning och variation

» Att fi leka med ”('jga, éga, nisa, mun” och se » Hjalpsax eller sax pi stﬁllning kan underlitta.
hur minga méjligheter det finns att skapa ett
ansikte, ett portritt. Syfte 4r ocksa att uppmirk
samma och se pd Picassos eller andra kubisters

» Fotografier pa hen sjilv eller pi nigon annan
bekant person kan klippas itu och fogas
samman pd nya sitt.

portratt.
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Bildévning 11
Land Art

Konst pa marken eller natur konst.

G4 ut och se vad som finns att nyttja, for en stund.
Vanligtvis gor man konst och bilder pa plats i naturen,
av och med det som finns till hands. Om du har gjort ett

Material

» Naturen!

» Lis pi och folj Allemansritten, se exempelvis
info pa Linsstyrelsens hemsida.

» Inspiration f6r dig som assisterar: Youtube

sandslott nigon ging eller en snélykta si kan man siga att filmen Andy Goldsworthy - Land Art

du provat pa Land Art.

» 1. Allemansrittens lagar giller dven for konstnirer.
» 2. Sten, pinnar, blad osv.

» 3.Jobba fritt efter det ni hittar, lek, forma, fota. Kinns
det svart sa anvind ett tema, exempelvis ordet glidje
eller ett firgtema.

» 4. Prova att jobba ”platt” pi marken eller pa ett
bord utomhus.

Syfte, anpassning och variation

» Syftet 4r att Gva sig att se och samla féremal som
ir lagligt att plocka for att sedan forma till nagot
nytt. Ett exempel ér att géra en Mandala (pa
Sanskrit betyder mandala "cirkel”, former
och symboler som utstralar fran mitten till utsidan
i ett cirkuldrt monster) av cirklar med blommor,

blad osv.

» Sok girna efter andra exempel pd internet.

» Prova dven att bygga upp nigot tredimensionellt.

» Myrstacken ir ett bra exempel pd fullindad Land
Art av material frin naturen.

-
Bildévning 12
Spar Material Syfte, anpassning och variation
frl Jull:par’ skoavteycl, forer » Telefon » Att se hur vira rorelser och sitt att ta oss fram
yer » Kamera dven bildar monster.

» 1. Utomhus- beroende pa
vider och 4rstid ror ni er
och fotografera era spar i sng,
snoslask, regn, lera, sand.

» 2. Fotografera med ett
uppifrin perspektiv.
» 3. Gor ett bildspel med

passande musik.

» Gir det att se rérelseriktning?

» I naturen kan djurens fotavtryck fotograferas.
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Bild6vning 13

House Art Material Syfte, anpassning och variation
Lek och gor konstinstallationer av » Era foremdl och » Att fi leka och uppticka att vardagliga foremal
foremal ni har hemma. Bjud sedan er fantasi. for en stund kan f3 vara ett skapande material.

in till vernissage.
5 » Ge era konstverk ett namn. Fotografera

» Skor, gar det att gora konstniren med sina konstverk. Gér mingelfika
nagot kul? och bjud in till vernissage.

» Huvudbonader
» Mandala av skedar
» Sugrorsskulptur

» Lakan och kuddar till nagot
skulpturalt kanske till en
kropp eller koja att gd in i.

' W
Bildoévning 14
Street Art Material Syfte, anpassning och variation
Tag dator till hjilp och googla pa » Stadsmiljoer » Att se andras bildarbete och konstnirliga
ordet street art. » Telefon uttryck samt att fi prata om konst.
G4 ut tillsammans och se er om. » Kamera » Besok museer och utstillningar.

Det kan finnas statyer, skulptur- . . ..
yer p » Kontakta en konstnir och gor ett besok. Vad

arker, installationer, graffiti- 1 e L .. ..
p > o & vill ni fraga konstniren om - férbered ert AKK.
klotter- ir det forstorelse eller fint,

reklam, anslagstavlor mm.

» 1. G4 ut tillsammans, se,
fotografera. Finns det konst-
verk? Om det gir, ta reda pd vem
som gjort verket.

» 2. Gor ett bildspel, visa och
beritta for fler.

» 3. Prata om och vilj det ni
gillar mest.
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Bildévning 15

Térningsspel

Pi internet hittar du exempel som Miro-spelet eller
Picasso-spelet. "Roll dice draw a monster” 4r andra exem-
pel. Det ir inspirerande att se alla variationer pd spelet och
littare att bestimma vad som passar for er.

Gor er egen version av ett tirningsspel med firg och form.
I vinster kolumn beskrivs det som ni kan rita tillsammans.
I exemplet till hoger stir det huvud, 6gon osv. Rita olika
exempel pa huvudform, en form under varje siffra. Fort-
sitt med Ovriga ansiktsdetaljer. Dags att spela.

» 1. Sld ett slag med tirningen, summan visar vilken form
ni fick och far rita av pa ett annat stort papper.

» 2. Sld sedan ett slag for 6gonform osv.

Gor girna huvudformen lite storre, det 4r littare att
fortsitta med resten av portrittet d.

Syfte, anpassning och variation

» Att se hur olika former kan kombineras till bilder. ~ » Det kan vara roligt att vara flera personer med i

Turtagning om det ir fler som spelar. Tirnings-
prickar eller siffror kan ge forstielse for antal.

» Firgtirning kan vara ett alternativ.

» Spelet kriver anpassning till deltagaren. Ett sitt att
fortydliga och visa vilken form tirningssumman
gav ir att anvinda en 16s tittruta att ligga Gver
aktuell form/bild. Ni kan beh6va anpassa pd annat

vis, skapa era egna regler, préva er fram.

Material

Huvud

Ogon

Nésa

Mun

spelet. Det blir ofta roliga bilder att se pa.
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Bildévningar nr 16 - 20 kréver lite mer

utrymme och att ni gér upp i format.

Bildévning 16

Trycksvérta Material

Skrynkla ihop tidningspapper » Returpapper
frin dagstidningar. » Kraftigare papper

parulle

» 1. Doppa pappersbollar i firg » Flytande tickfirg

och gor avtryck
» 2. Ga girna upp i format, tryck
pa lingt spinnpapper, upprepa

ert monster.

» 3. Titta, vad ser det ut som.

Syfte, anpassning och variation

» Att anvinda sin "tryckstimpel” av dterbruk
eller tidningspapper och géra den sa grepp-
vinlig som mojligt. Trycka, se, upprepa sitt
monster, forstirka eller ta ut bilder ur bilden.

Bildévning 17

Gor eget tapetklister till collage

Collage av man tager vad man haver”. Upplevelsen av ett
slemmigt klister nir det fortfarande 4r ljummet kan vara
positivt eller negativt. Smeta ut limmet pd ett stort papper
med hinderna eller pensel och fyll sedan den limmade
ytan med det ni vill.

» 1. Tag 1 dl kallt vatten i en kopp och rér ned
1 % msk potatism;jol.

» 2. Koka upp 3 dl vatten och ¥ dl strésocker i en
kastrull, rér om nu och di.

» 3. Tag av kastrullen frin spisplattan och hill under
omrorning i den kalla vitskan.

» 4. Still tillbaka kastrullen pd spisplattan. Lat nu bland-
ningen koka upp en ging till men avbryt si fort du ser
den forsta bubblan.

» S. Hill klistret i en burk, 13t svalna.

Syfte, anpassning och variation

» Att fa uppleva, kinna pd material och fi sprida
ut klistret pa en sd stor yta som mojligt. Exempel pi
olika material som sedan kan strés och kladdas ut pa
klistret: pappersprickar frin halslagningsapparaten,
plastfyllningsmaterial, konfetti, bitar av silkes-
papper, vixtdelar, fjidrar mm.

Material

» Vatten, strosocker, potatismjol
» Spis, kastrull, burkar, slickepott
» 4 dl vatten

» Y4 dl strosocker

» 1% msk potatismjol

Fordelaktigt- det dr inte ett farligt klister att fa pa
hinderna eller i munnen.
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Bildovning 18

Haéll & dréll

» 1. Stort papper som minst 4
personer hiller i.

» 2. Hill pa lite firg

» 3. Hjilps a4t med att fa firger
att rinna runt pa papperet.

» 4. Lit papperet ligga pa golvet
och torka innan ni sitter upp

det pd viggen att beskidas och
fotograferas.

Material

» Stora papper minst
2x2m.

» Flytande, rinnande

Syfte, anpassning och variation

» Att fi delta, se och erfara att de personer som
ir med kan paverka at vilket hall firgen rin
ner. Turtagning. Se nya firgblandningar

Bildévning 19

Transparenta
skulpturer/mobiler

firg. som uppsta nir olika firger mots.
' M
Material Syfte, anpassning och variation

» Tejp av minga

Tejp dr ett underskattat material olika slag.
vad giller bildévning! » Kasserad returplast
» 1. Transparent tejp, vanlig smal eller returpapper.

och packtejp kan fungera.
» 2. Plastpasar, transparenta
» 3. Knola ihop en plastpase,

forma, rulla, tejpa, lek.

» 4. Bygg upp skulpturer frin

arbetsytan eller gor mobiler.

» Att fi kiinna pd och jobba med transparenta
och klibbiga material. Hur mycket tejp ir det
pd en rulle? Hir fir man sl6sa pd materialet,
forma, sitta ihop, bygga. Hinga upp dem i
taket som mobiler eller jobba vidare med att
tejpa fast annat material pa tejpskulpturen.
Blir det regnmoln, spSken eller kanske troll-
slindor?

® O "q
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Bildévning 20

Sakletare & serietecknare

Gor bilder av skrip ni hittar och skriv en serie

Forbered, titta pa seriers pratbubblor och vilj en variant
av pratbubblor som ni gillar. G6r i ordning nigra egna
pratbubblor, minst A4 storlek pé varje pratbubbla.

Om vidret tillater kan ni jobba utomhus. Fantisera, prata,
flytta, bestim er... ligg till text eller bild i era pratbubblor.

» 1. Gor en berittelse, en serie, av plast eller pappersskrip,
anvind er av pratbubblorna. Ligg in de bildstodsbilder
som ni anvinder i seriens pratbubblor

» 2. Fotografera, er serie.

Lis er serie for er sjilva och for andra!

Syfte, anpassning och variation

» Att tillvarata gratismaterial, skapa och fa leka fram
nya bilder. Sitt ord pa vad bilden siger, anvind

pratbubblor med bild-ord i.

Material
G4 pa skrip- och skrotpromenad.

» 1. Tag med tvé plastkassar.
» 2. Tag plasthandskar pd hinderna.

» 3. Se er omkring, pi marken kan det
finnas skrip.

» 4. Sorteringsstationer kan det finnas skrip pa.
» 5. Plocka bara med er det som verkar limpligt!
» 6. Pappersskrip, ligg pa tork

» 7. Plastskrip kan beh6va diskas.

» 8. Tvitta era hinder.

Atcrvinningsbilder av skrip ni hittar.

Bild6vning 21

Salladsslunga Material

» 1. Ligg en papperstallrik i » Salladsslunga

salladsslungan eller klipp till ett Papperstallrik
limpligt stort papper. eller papper

» 2. Ligg i litflytande firg. » Flytande tickfirg
» 3. Sting igen salladsslungan.
» 4. ”Snurra”
» 5. Kolla in... mer firg, mer
vatten, Osv.

Syfte, anpassning och variation

» Att fi en Gverraskning av resultatet, hur
hastighet/rorelse kastar runt firgen och bildar
monster.

» Papperstyp och firgens konsistens paverkar

i oindlighet.

» Prova dven att forflytta firg med en hirfon

och se hur det blir.
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Bildévning 22

Rulltryck

» 1. Snurra nigra varv med
snoren runt en brodkavel
alternativt en tom toalettrulle.

» 2. Kli in kavel eller rulle med
gladpack, veck och knélar dr
bara bra

» 3. Experimentera, dra kavel/rulle
over flytande firg och rulla ut

ditt rérliga tryck pa papper.

Material

» Brodkavel eller
tom pappersrulle

» Snéren

» Gladpack
» Papper

» Firg

-

Syfte, anpassning och variation

» Att sjilv vara en aktiv del av "tryckpressen”,
rullen.

» Prova att trycka med en kruskavel som
inte ska anvindas vid bakning.

» Ett lingt skaft med en roller med snéren eller
plast pa for att sedan mala pa ett stort papper

pa viggen.

Bildévning 23 -

Frottage

Bara fantasin begrinsar (mynt,
kam, rullstolsdick)

» 1. Se er omkring efter ytor
med struktur/er.

» 2. Tag ett papper, ligg det dver
foremalets yta, dra en krita fram
och tillbaka 6ver ytan eller skissa

med blyerts.

» 3. Préva manga olika féremal,
ytor, strukturer.

» 4. Samla ihop alla frottage och
klipp, klistra, skapa en bild av

alla ménster ni gjort.

Material

» Papper
» Vaxkritor

» Blyertspenna
eller ritkol

» Sax

» lim

Foremal och saker
med struktur.

Syfte, anpassning och variation

» Att fi se och samla ménster frin foremal
i omgivningen

» Striva efter att hitta féremal med yta och
struktur som gar att kinna pa med hinderna.
Det ir till hjilp f6r att sedan kunna lokalisera
var de olika monsterbilderna var himtade
ifrin. Saker hemma, saker pé skola eller daglig
verksamhet, saker utomhus.
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Bildévning 24

Pussmun pé portrétt

Forslag pa tvd varianter.

Forslag nr 1:

» 1. Tag lippstift pi munnen och pussa sedan pi ett
papper, nu har du ett monotypi (med monotypi menas
att det bara gir att fi ett avtryck som exake ser ut som
det du just gjort). Det hindrar inte att du/ni provar att
gora flera lippstifts-monotypier.

» 2. Klipp ut ert munavtryck, placera pa ett papper och
bygg pa, rita/mala gon, nisa osv.

Forslag nr 2.

» Klipp ut en idol eller tag ett fint foto av nigon kir
person, klistra pa en pussmun (ditt mun avtryck) dir du
tycker det passar som bist.

Syfte, anpassning och variation

Material

» Lippstift (ett lippstift/person)

» Tunnare papper f6r monotypi

» Servett att tvitta av lippstift om hen vill det
» Papper

» Lim

» Veckotidningar

» Att uppleva, se avtryck frin egna kroppen annatin ~ &gon, dron, nisa eller frin veckotidningar, en lek

hand, finger eller fot som 4r vanligast.

» Att ett avtryck frin mig sjilv 4r med i skapandet
av en ny bild kan vara till hjilp for engagemang och
intresse. Collagebilder med fotografier av sina egna

full bildévning. Munnen, pussar slingkyssar ir oftast
nagot positivt och kanske vill hen prata om kirlek.

{

o
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Bildévning 25
Moln av porslinslera

» 1. Blanda kallt vatten, salt och maizena
ien kastrull, ror om.

» 2. Koka upp under omrérning, det blir en tjock deg,
Rér konstant, det fastnar litt i botten.

» 3. Ta upp leran, tillsitt lite mer maizena om det behovs

» 4. Leran gir att forma med hinderna eller att kavla ut.
Ligg leran pa ett bakplatspapper.

» S. Rulla uten rulle, delai 7, 8 bitar, rulla dessa till
bollar.

» 6. Ligg tre bollar i rad, kavla och tryck ut ett bulligt
moln, gor eventuellt hal f6r upphingning

» 7. Vill ni spara resultatet en tid, lit leran torka i ugnen
pi 175 grader med ugnsluckan lite pa glint. Tjocklek
avgor torktid, ca 15-20 minuter, prova er fram.

Material

» 1 kopp salt

» 1 kopp vatten

» 1/2 kopp maizena, majsstirkelse

» Fordel- den salta leran ir inte god att dta

Syfte, anpassning och variation

» Att fi kinna pa och forma i lera. Ovningen
ir ldtt att variera. Plattare former torkar
fortare, vill man géra tjockare runda former
behover man grépa ur leran, urholka. Prova
er fram med former, avtryck av foremal och
torktid. Pepparkaksformar gir fint att
anvinda.

e



