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Olika typer av synnedsattning

Synnedséttning pa grund av en sjukdom eller
skada i 6gat eller de framre synbanorna

(Ocular visual impairment - OVI)

- Bildens skarpa och kvalitet &r paverkad

Synnedséttning pa grund av en skada i de bakre
synbanorna, syncentrum eller associerade delar av
hjarnan

(Cerebral visual impairment - CVI)

- Formagan att tolka synintryck ar paverkad




Vad ar CVI?

* CVI har iIngen egen medicinsk diagnos | Sverige

* Det finns ocksa tva olika uttryck pa CVI
 Cerebral Visual Impairment, anvands i Sverige
» Cortical Visual Impairment



Vad ar CVI?

* En vanlig uppsattning "diagnoskriterier” idag ar kombinationen
synskarpe- och /eller synfaltsstorning, hjarnskada och
synperceptionsstorning

* Synperceptionsstorning kan forekomma vid intellektuell
funktionsnedsattning, ADHD med flera

* CVI ar ofta forenat med andra funktionsnedsattningar



Olika typer av syn

* "Titta”- syn: Hjarnan reagerar pa att och var nagot
hander. Reflexmassig och omedveten syn. Bra for
orientering och forflyttning till exempel.

*"Se’- syn: Hjarnan bearbetar och tolkar vad och vem
man ser. Medveten syn. Forutséattning for att forsta till
exempel former, symboler, ansikten och bilder.



Synproblem vid CVI

* Kénna igen

* Orientering, att hitta

* Se delar 1 en bild med en komplex bakgrund
* Nedsatt djupseende

* Nedsatt rorelseperception

* Nedsatt synminne
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Svarigheter med visuell komplexitet

« ”"Crowding”, for mycket information pa en gang
- Lattare att se enkla saker med fa detaljer och lugn bakgrund
 Ansikten och bilder med manga detaljer ar svara

« Klader som "mobil bakgrund”

- Forenkla

- Lugn bakgrund

- Presentera fa saker eller bilder
- Avstand emellan

—> Ett sinne i taget
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Bilder

Enkel bild Komplex bild

Bildkalla: 2D image assessment. | Roman-Lantzy (2019). Cortical visual impairment. Advanced principles. AFB Press.
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Miljo

Lugn, avskalad miljo Komplex, plottrig miljo

Foton: Nicola McDowell
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Fargpreferenser

« Fargseendet ar oftast intakt hos personer med CVI
« Farger kraver inte tolkning

» FOredrar vissa farger — ofta rod, gul, rosa

- Fargkoda personens saker och platser

- "Visuell ankare”
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Behov av rorelse

* ROrelse drar personens uppmarksamhet
- |attare att fokusera, lattare att distraheras!

« Foremal i rorelse — eller person i rérelse

- ROr pa foremalet/bilden for att fa personens
uppmarksamheten, hall sedan stilla for att
personen ska kunna fokusera

- Anvand glittriga objekt for att fanga

uppmarksamheten och dka motivationen

Foto: TT
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Visuell fordrojning

 Det tar langre tid innan personen reagerar pa visuellt intryck

* Det ar energikravande for personen att byta fokus med blicken

- Skapa en lugn miljo
- Véanta pa respons

- Prata inte samtidigt som du vantar pa en reaktion
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Synfaltspreferenser

* Personen ser ofta battre i vissa delar av synfaltet
* Vanligt med synféaltsbortfall nerat

* Synfaltsbortfall kan paverka huvud- och kroppshallningen

— Presentera foremal i ratt synfalt
— Anvand hjalpmedel

—> Anpassa miljon
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Svarigheter att se pa langt hall

« Relaterar till svarigheter med visuell komplexitet

- Skapa rena ytor (bakgrund), skdrma av eller tacka for onodig information

- Presentera foremal, bilder mm pa nara hall

- Placera personen nara tavlan eller lararen
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Svarigheter med visuellt nya intryck

* Normalt visar manniskor en storre nyfikenhet for nya saker an for valkadnda, ofta tvartom for
personer med CVI.

* Nya intryck kraver tolkning och bearbetning — svart!

- Undersok och prata om nya saker och bilder tilsammans med personen. Anvand alla sinnen.

- Valj saker som har nagot gemensamt med personens favoritsaker.
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Att tanka pa vid anvandning av digitala
verktyg for personer med CVI

e Undvik komplexitet pa skdarmen och i miljon runt skarmen
e Sakerstall att skarmen inte blanker/speglar

* Hitta en bra position utifran personens motoriska och synmassiga
forutsattningar

* Valj stunder nar personen ar pigg om du introducerar nagot
nytt eller dar det kravs mycket synmassigt

e Skraddarsy funktioner (farg, storlek) utifran
personens syn dar det ar mojligt

e Utga ifran personens intresse och motivation
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Webbsidor

* Spsm.se

* https://webbutiken.spsm.se/tips-och-ideer-for-ipad-ios-11/
Hur man kan gora ipaden mer tillganglig for personer med funktionsnedséattningar.

* www.pathstoliteracy.org
Praktiska pedagogiska ideer for barn och elever med olika typer av synnedsattning, bland
annat CVI.



https://webbutiken.spsm.se/tips-och-ideer-for-ipad-ios-11/
http://www.pathstoliteracy.org/
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