
PODD-låtar
Stort tack till kompositörer, Isaberg Förlag Svensk skolmusik AB  
och Förlaget Lutfisken som gett oss tillåtelse att publicera alla låtar!
Märith & Helena



Axlarna

PODD-låt 1

(Text & Musik Märith Bergström-Isacsson)

Axlarna drar vi uppåt, uppåt, uppåt

Axlarna drar vi uppåt, uppåt, uppåt

Axlarna tar vi neråt …
Axlarna tar vi framåt…
Axlarna drar vi bakåt …
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Lyssna

PODD-låt 3

Melodi: Sluta kackla.  
Text Märith Bergström-Isacsson & Helena Wandin. Musik Märith Bergström-Isacsson.

Jag har nåt att säga hela dagen lång.

Om du bara kunde lyssna någon gång.

Kan du lyssna, kan du lyssna, kan du lyssna, kan du lyssna, kan du lyssna, kan du lyssna NU!
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Ja eller nej
PODD-låt 4

Vers 1 Vers 2

Musik: Ewa Johanson Kirsteberg Text: Märith Bergström-Isacsson 
med tillstånd av Kompositör Ewa Johanson Kirsteberg och Förlaget Lutfisken. 

Lyssna riktigt noga, jag vill fråga dig.

Hjälp mig nu med svaret. Ja eller nej.

Sommaren är snöig. Vintern grön och grann.

Lejon bor på månen. Hästen på savann.

//: Nej, nej, nej. Nej, nej, nej. Nej, nej, nej. Nej, nej, nej ://

Lyssna riktigt noga, jag vill fråga dig.
Hjälp mig nu med svaret. Ja eller nej.
Sommaren är härlig. Vinterns den är kall.
Lejon bor i Afrika. Hästen i ett stall.
//: Ja, ja, ja. Ja, ja, ja. Ja, ja ja. Ja, ja ja ://
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Låtarlåten
PODD-låt 5

Text & Musik: Märith Bergström-Isacsson 
med tillstånd av Isabergs Förlag, Svensk Skolmusik AB

Här sitter vi en massa djur och já. Hur låter en ko/katt/hund?

Vi sitter här och sjunger varje dá. Hur låter en ko/katt/hund?

Vi sitter här och sjunger varje dá. Ja- så låter en ko/katt/hund!

Här sitter vi en massa djur och já. Hur låter en ko/katt/hund?
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Ett skepp kommer lastat
PODD-låt 6

Musik: Lars Lindberg Text: Märith Bergström-Isacsson
Med tillstånd av kompositör Lars Lindberg och Isabergs Förlag, Svensk Skolmusik AB

Ett skepp kommer lastat till Helena. Det kommer till oss från främmande land.

Vad kan det va för last idag. Snälla du berätta för mig.
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Katten sitter i trädet
PODD-låt 7

Musik trad. Text Pär Lindblom

Katten sitter i trädet, och han kan inte komma ner Vi lockar den med …….men han kan 
inte komma ner (hitta på saker att locka 
katten med)

Så kom den röda bilen med långa stegen 
på, så kom den ….. och plocka katten ner 
ifrån det blå.

Hela kalaset, kosta tusen spänn, hela 
kalaset  ….. men det var det värt att fån 
katten hem igen.

Katten sitter i trädet, och han kan inte komma ner

Katten sitter i trädet, och han kan inte komma ner

Ja han sitter där och kan inte komma ner
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Vad vill du ha?
PODD-låt 8

Text & Musik Märith Bergström-Isacsson

Vad vill du ha. Ja vad kan det va. Banan – Nähä.

Vad var det du sa. Det var nåt bra. Kiwi – Nähä.

Banan eller kiwi? Päron – Jaha!

Päron eller äpple? Päron – vill du ha!
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Fredriks färglåt
PODD-låt 9

Text & Musik Fredrik Carlsson

Camilla tala om för mig vad är det för nån färg som du tycker om.

Camilla tala om för mig vad färgen har för namn och hur känns den som.

Grön heter färgen du tycker om, för den är ju så skön.

Grön heter färgen du tycker om, för det är ju så skön.
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Åh nu sjunger vi snabbt
PODD-låt 10

Text & Musik Märith Bergström-Isacsson 

Åh, nu sjunger vi snabbt. Åh, nu sjunger vi snabbt. Åh, nu sjunger vi snabbt allt va vi kan.

Åh, nu sjunger vi snabbt. Åh, nu sjunger vi snabbt. Åh, nu sjunger vi snabbt allt va vi kan.
(nu sjunger vi svagt/långsamt/starkt…)
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Gissa rätt
PODD-låt 11

Text & Musik Märith Bergström-Isacsson

Lyssna riktigt noga – vad är det jag gör?

Ja – du – gissar alldeles rätt. Det var ju lätt.

Lyssna riktigt noga – vad är det ditt öra hör?

Ja – du – gissar alldeles rätt. Det var ju lätt.
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Hoppsan
PODD-låt 12

Text Märith Bergström-Isacsson & Helena Wandin. Musik Märith Bergström-Isacsson

Vem är det som knackar på min dörr? XXX

Öppna får du se, se vem de é  
(Öppna den knarrande dörren)

Vem är det som knackar på min dörr? XXX

Det är ju …. – Hoppsan

Det är ju …. – Hoppsan

Det är ju …. – Ja! Välkommen in.
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Knuffen
PODD-låt 13

Text & Musik Märith Bergström-Isacsson

Åh nu kommer det en knuff. En liten liten puff. Men spelar det nån roll.

Men nu så blev det fel.  Det var ju några fler.

Åh du som hänger mé. Här kommer nummer tre. Det är så svårt att hålla koll!
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