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PRESENTATION AV MIG

Jag ar foédd 2016. Jag ar glad, sprallig och busig
och gillar nar andra sjunger for mig. Det ska helst
handa nagot hela tiden, annars blir jag uttrakad.

Det har ar min familj: mamma Elin, pappa Eri
och storasyster Greta.




DETTA AR MINA
SVARIGHETER/MIN DIAGNOS

Jag har Phelan-McDermids syndrom vilket innebar att
jag har svar intellektuell funktionsnedsattning,
motoriska svarigheter, autism, aktivitets- och
uppmarksamhetsstérning och ar icke verbal.

Jag har aven ett synfel pa vanster 6ga, med det kan
jag inte titta at vanster (abducens pares). Jag har
svart for att tugga mat och satter darmed mat i
halsen ibland, sa dela maten till mig. Jag gillar att ta
saker i munnen, sa hjalp mig genom att stoppa mig
och ha inte smasaker dar jag ar. Ge mig garna en
tuggis istallet. Jag har svart for motoriken och har
dalig balans sa jag anvander ibland en hjalm. Jag har
reflux vilket innebéar att jag ibland kréks lite. Utomhus
och inomhus beho6ver jag ha en vuxen som ser till att
jag inte utsatter mig eller nagon annan for fara. Jag
har svart for att reglera kroppstemperaturen, bade
varme och kyla, sa hjalp mig genom att se till att jag
ar lagom varmt kladd. 3

Jag har aldrig haft men kan
fa epileptiska anfall, hjalp mig
da att halla luftvagarna fria.




2.
SA HAR KOMMUNICERAR JAG

Jag har inget eget talat sprak men foérstar mer an vad
jag kan uttrycka. Jag berattar vad jag vill och inte vill

genom att gora olika ljud. Jag tittar ofta mot eller pa
det jag vill.

Jag har aven boérjat med pecs och bildstdd, jag kan
ibland pé bildkartor peka pa det jag vill ha eller hamta
en bild. Jag kan valja sanger pa bildkartor och gillar
att peka med hjalp av din hand om du haller fram den.
Jag har nagra talknappar hemma genom vilka jag
kommunicerar nar jag vill ata, dricka och ga pa toa.

Anvand garna TAKK nar du pratar med mig, ett il %
tecken per mening. U

Nar jag tycker att jag atit fardigt eller har kissat/bajsat
fardigt bankar jag pa bordet/stolen eller elementet
som sitter bredvid toaletten. Jag bankar oftast till
vanster om mig. Jag kan &aven sla pa nagons hand
(gora en high five), nar jag tycker att jag ar fardig, vill
sluta eller ga hem.
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Nar jag behover ga pa toaletten gar jag ibland fram
och drar i dérrhandtaget eller bankar pa dorren.
Hemma trycker jag pa en knapp med en bild pa
toalett, det later da "Ga pa toa”. Jag vill garna ga pa
toa efter maten, innan vi ska ga ut och nar vi kommer
in.

Om du fragar mig nagot och jag vill det sa brukar jag
le. Ibland nér jag vill nagot kan jag komma och ta din
hand och leda dig mot det jag vill.




SA HAR HJALPER DU MIG ATT
KOMMUNICERA @

Aven om jag inte pratar ar jag valdigt kommunikativ,
vet ofta vad jag vill och visar det genom ljud och
gester.

Du hjalper mig genom att lyssna och titta pa mig
och genom att ge mig extra tid att visa vad jag vill.

Du hjalper mig att kommunicera &nnu mera genom att
alltid forvanta dig att jag ska kommunicera med dig.
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Nar jag vill nagot tittar jag ofta pa det. Fraga mig da
vad det &r jag vill. Nar jag inte vill nagot gar jag
darifran eller later missnéjd. Om du inte forstar vad
jag menar kan jag ibland bli jatteledsen.



DETTA TYCKER JAG OM @

Jag tycker om att gora saker mer an en gang i foljd,
exempelvis tycker jag om att héra samma sang flera
ganger. Jag vill oftast gora saker pd samma séatt som

jag brukar, alltsa folja ett visst monster. @%

Jag alskar att sjunga, just nu ar detta mina favoriter:
| ett hus, Lilla snigel, Klappa h&nderna, Imse vimse
spindel, En kulen natt, Mormors lilla kraka. Jag
sjunger inte med men gor ibland gester i vissa latar.

Jag tycker om att lyssna pa musik, garna i ﬁ
bakgrunden medan jag gor annat. Ibland far jag mer
ro i kroppen nar det ar musik pa.

Jag alskar att lasa bocker, garna sadana med flikar,
hal i eller knappar att trycka pa sa att det kommer
ljud. Se upp sa att jag inte ater upp bockerna. 01

=

Jag gillar att 6ppna och stanga luckor, dorrar och |:||]
grindar.

Nar jag tittar pa TV hemma foredrar jag Pippi, IEI
Lekis-TV och Kompisbandet.

Jag tycker om att leka med vatten, gunga och aka
rutschkana. Jag alskar att cykla pa min trehjuling
som jag har dar hemma. Jag gillar att fa cykla eller ga
runt dar vi bor och hittar latt till flera lekplatser och

hem igen. %
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Jag tycker om att uppleva varlden med mina sinnen,
jag alskar att skrapa med naglarna mot olika tyger,
bark, kdnna pa olika buskar, kanna vinden mot
tungan.

Jag alskar nagra av leksakerna jag har hemma, men
har svart for att borja tycka om andra. Det tar ibland
lang tid fér mig att borja tycka om nagon ny leksak,
vissa leksaker lar jag mig aldrig att tycka om. De
leksaker jag gillar har lampor som blinkar, later eller
blaser luft.




DETTATYCKER JAG INTEOM  °

Jag har svart for nya platser och situationer dar jag
inte vet vad jag ska gora. Jag tycker inte om att vanta
och att sitta kvar pa min plats vid maten nar jag ar
fardig. Jag har aven svart for att sitta kvar pa

samlingar.

Jag tycker inte om nar nagon brakar eller ar ledsen,
da blir jag ocksa ledsen.

Jag kan vara kanslig for stimmiga miljoer och
ofdrutsagbarhet. Var lyhord for stressrelaterat
beteende och fors6k anpassa miljon efter det. Ett
exempel ar att jag kan tycka att det ar stimmigt i
kapprummet. Jag tar hellre pa och av mig ensam med
en pedagog.
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SAKER JAG KAN GORA MED ﬁ
STOD AV VUXEN =7

Jag har mycket svart for att genomfora olika
aktiviteter, men lattare om vi har gjort det manga K
ganger. Om du hjalper mig och uppmuntrar mig kan

jag tycka att det ar roligt att pyssla en liten stund,
exempelvis rita och mala.

kompisgungan s att jag inte hoppar av i farten. Nar
jag vill aka rutschkana far en vuxen sta bakom nar

Utomhus behéver jag hjalp med att gunga i E
jag Klattrar upp, for jag kan trilla i trappan.

Jag har lattare for bredvidlek med andra barn om det
finns en vuxen bredvid mig som kan stimulera mig i
att halla fokus och hjalpa de andra barnen att tolka

vad jag kommunicerar. %.}%

Om du vill lara mig att géra nagot nytt ar det viktigt att
du gor det med mig ofta, sa att jag vanjer mig vid det.
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SAKER JAG BEHOVER HJALP %
MED =4

Jag behover hjalp med att dela maten och att nagon
har koll s& att jag inte satter maten i halsen. Jag kan
dricka ur en mugg med 6ron om ni haller upp lite i
taget, annars séatter jag det i halsen eller spiller dver
mig. Om jag far for mycket vatska at gangen far jag
reflux, s& lat mig ta ndgon eller nagra tuggor mat
mellan vattenklunkarna.

Jag brukar behova ga pa toaletten efter maten, aven
om jag inte visar att jag behdver ga pa toaletten sa ga
anda dit med mig. Sjung garna sanger med mig under

tiden jag sitter pa toaletten och anvand
kommunikationskartan och sangkartan. %
Det jag inte gor kontinuerligt kan jag latt glomma

bort, t.ex. hur jag matar dockan eller kommunicerar

att jag ar fardig pa toaletten. Sa hjalp mig att

uppratthalla mina férmagor genom att genomféra dem
kontinuerligt eller visa mig hur jag ska gora.

Jag har ibland sjalvstimulerande beteende och
behover da hjalp med att bryta dem.
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NAR JAG AR LEDSEN

Nar jag ar ledsen vill jag ha kramar eller satta mig pa
ett tryggt stalle, som i min arbetsstol, rullstol eller
vagn. Ni maste ocksa forsoka ta reda pa varfor jag
blev ledsen, om jag har ont nagonstans eller blev
ledsen fOr att ni inte forstod vad jag ville.

Blir jag riktigt arg visar jag detta genom att lata arg
och sl utat med armarna. Bekrafta da mina kanslor.

Jag har latt for att stanna kvar i den negativa kénslan
sa hjalp mig att bryta den genom att avlieda mig.
Sjung en sang eller ta fram en bok jag gillar sa far du
mig latt pa andra tankar.

Nar jag inte har nagot att gora eller &r uttrakad visar
jag detta genom att ga runt och gnalla och ibland
valta ner saker. Fraga mig da vad jag vill géra sa kan
vi sékert hitta pa nagot roligt tillsammans.
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