
Rett syndrom

SÄLLSYNTA DIAGNOSER

SYMTOM
En period med förlust av förmågor, ex. tala och greppa 
saker, följd av återhämtning eller stabilisering. Ungefär 
hälften utvecklar förmågan att gå till 10 års ålder. 

ORSAK
Orsakas oftast av en mutation i genen MECP-2 på 
X-kromosomen. Mutationen uppkommer oftast spontant. 
Ärftligheten är mindre än 1%.

FÖREKOMST
Det beräknas finnas ca 300 personer i Sverige med Rett 
syndrom. De flesta med diagnosen är flickor/kvinnor men 
det finns också ett litet antal pojkar/män.

BEHANDLINGAR OCH ÅTGÄRD
Med stimulans och träning kan personer återfå förmågor 
och utveckla nya. Insatser behöver utformas utifrån varje 
individs personlighet, specifika behov och möjligheter.


